L'’AVANT MATCH

Harnes HBC - Rennes Métropole

samedi 8 octobre 2022 - Nationale 1 - Journée 4
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L’ADVERSAIRE DU JOUR

RENNES METROPOLE HANDBALL

Crée en 2001 par une poignée de fideles du handball, le RMH
est aujourd’hui un club aux multiples sections

mais toujours une seule ambition : faire vivre et rayonner le
handball sur le territoire breton !

EFFECTIF NIF :
-1 GOUALI Mélissa
- 2 PENNANEAC'H Emeline
- 5 KERGROHEN Louanne
-7 LAPUYADE Lola
- 10 KERVELLA Alice
- 11 BLANCHARD Adeéle BUTS
- 12 BOUDAUD-FUSEAU Marine
- 14 COSTE Maelys
- 15 GOUZIEN Justine
- 17 GUINARD Enora

- 23 POINCE Louane S e
- 26 DELETRE Emma

- 29 SOUTIF Lison LES DERNIERS RESULTATS
- 55 GUILLEUX Marie JT - RMH (22) / (28) US Palaiseau
-56 TERMET Lise J2 - Rouen HB (38) / (17) RMH

J3 - RMH (22) / (27) Nept Nantes

- 77 VALADON Jade
- 94 LUZOLO Divine
- 97 CODAZI Léa
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LE GROUPE HARNESIEN

BUTS

GARDIENNES

POINT INFIRMERIE

Rien a signaler!
Un groupe au complet pour
affronter Chambray !




LE CHAMPIONNAT NI1F

CLASSEMENT

CLASSEMENT

NEPTUNES NANTES (1)

BUTS

BREST BH (1)
ROUEN HB
US ALFORTVILLE

CHAMBRAY TOURAINE HB (r)

3 7 ¥ N OFSlEEvaEN

HARNES HBC

CERCLE PAUL BERT RENNES

GARDIENNES

CL COLOMBELLES HB
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RESULTATS

JOURNEE 3
BREST 28 |23 HARNES HBC
RENNES |22/[27 NANTES
CHAMBRAY 2522 ALFORTVILLE
CJFFLEURY (27 |30 SAINT AMAND
COLOMBELLES 195132 ROUEN
OCTEVILLE |31 |27 PALAISEAU

US PALAISEAU
SAINT AMAND HB (1)
OCTEVILLE/MER HB

FLEURY LOIRET (r)
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RENNES MHB (1)
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CALENDRIER JOURNEE 4

8 OCTOBRE 19H

SAINT AMAND CHAMBRAY

9 OCTOBRE 14H

ROUEN HB OCTEVILLE

8 OCTOBRE 18H30 '
8 OCTOBRE 20H
ALFORTVILLE BREST

8 OCTOBRE 20H30

CHaMPIONNAT

9 OCTOBRE 16H DE FRaNCE

)




DE NOUVEAUX PARTENAIRES

DE LA NOUVEAUTE AU NIVEAU DU BAR'!

BIERES PRESSION
VOUS SONT
PROPOSEES !

SN {35 [e])'] DEUXNOUVELLES

AFFLIGEM BLONDE
ET
MORT SUBITE ROUGE

2,5€(33cl)

s avoree ereane S DISPONIBLE EN 33CL
@i{/p la OV lairie ET EN 50CL!

WWW_CAFEDELAMAIRIES2440.COM

WWW.CAFEDELAMAIRIE62440.COM
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L’ATELIER DE RUDY
MULTISERVIGES & CREATIONS SUR MESURE

GRAVINA
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NOUS VOUS REMERCIONS
POUR VOTRE

CONFIANCE
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L’ACTUALITE DU HHBC wh
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OCTOBRE ROSE AU HARNES HBC

e cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France et représente la premiere cause de déces
L d t le plus f tenF t te | ded

par cancer chez la femme. Il est nécessaire d'adopter les bons réflexes comme le dépistage, qui
peut sauver des vies.

CONTRE LE CANCER

En 2021, seule la moitié (50,6%) des femmes concernée ont participé au dépistage organisé du
cancer du sein. Pourtant, 1 femme sur 8 risque d'étre touchée.

Le programme de dépistage a pour but de repérer d'éventuelles anomalies a un stade précoce, ce
qui permet de prévenir I'apparition de symptdmes.

Détecté tot, le cancer du sein est guéri dans 90% des cas !
Simple et 100% remboursé, le dépistage doit étre fait tous les deux ans, dés 50 ans. Par ailleurs,
tout au long de la vie, notamment dés 25 ans, un suivi gynécologique avec une palpation par un

professionnel de santé est recommandé une fois par an.

En parler, c’est prévenir pour agir a temps. N'ayez donc aucune géne pour en parler avec votre
sage-femme ou votre médecin.

Parce que #JaimeMesSeins, je m'informe durant Octobre Rose, mais j'y pense toute I'année |

Et, quel que soit votre age, si vous constatez des changements entre deux examens, parlez-en a un
professionnel.

Alors oui, aujourd’hui, libérons la parole, parlons du dépistage et soutenons la lutte contre le can-
cer du sein. #HautLesSeins

NOS EQUIPES SENIORS ARBERORERONT UN TEE
SHIRT ROSE LORS DE LEURS ECHAUFFEMENTS

SAVE THE DATE'!

HALLOWEEN AU HARNES HBC

Les festivités d'Halloween s'organisent au club et nous pouvons déja vous communiquer les dates
de ces dernieres !

SAMEDI 29 OCTOBRE : La journée sera dédiée a nos jeunes licenciés a travers des ateliers et
des séances d'entrainements personnalisées | Et nous vous réservons une petite surprise pour le
programme du soir .......

DIMANCHE 30 OCTOBRE : Tournoi Loisirs sur l'intégralité de la journée a la salle Mimoun !
L'édition 2021 avait été un franc succés et nous espérons pouvoir faire encore mieux pour 2022 |



